Адыгейские пословицы и поговорки.
• Болезнь приходит через проушину колуна, а уходит через ушко иголки.
• В не начатом деле змея сидит.
• В своей норке и мышь храбра.
• Видишь голову медведя - не ищи его след.
• Вкусная еда человека веселит.
• Всё село не бывает глупым, и среди глупых умные найдутся.
• Где нет кошки, там и мышам раздолье.
• Где нет хороших стариков, там нет хорошей молодежи.
• Где пчелы, там и мёд.
• Где шума много, там ума мало.
• Глупый пёстрое любит.
• Глупый свои запасы съедает сразу.
• Говори подумавши, садись оглядевшись.
• Голой рукой огня не взять.
• Даже верблюд один раз в год веселится.
• Два камня в воде - и те сталкиваются.
• Два соседа корову доят, и то по-разному.
• Два ястреба дерутся - воробью корм достается.
• Две чесоточные лошади - друзья.
• Делай добро и бросай его в воду.
• Доля слабого - остатки.
• Если брюхо сыто, хлеб сырым становится.
• Если вожак зорок, то и тот, кто следует за ним, - неплох.
• Если всадник падает духом, то и конь не скачет.
• Если долго смотреть на молоко, и в нем увидишь кровь.
• Если не знаешь, спрашивать не обидно.
• Если не ответишь тому, кто бьет тебя, он так и не узнает, есть ли у тебя руки.
• Если не с кем посоветоваться - положи шапку и посоветуйся с нею.
• Если один и тот же мужчина обманет тебя трижды - ты глуп, если в одну и ту же яму упадешь три раза - ты слеп.
• Если орел часто бьет крыльями - крылья ломаются.
• Если ребенок не плачет, не дают ему сосать.
• Если сердце не смотрит, то и глаза не видят.
• Если слушать будешь много - говорить будешь мало.
• Если спор кончается дракой, то и посторонние страдают.
• Если ты прав - ты силен.
• Если ты, пока он похож на хворостинку, не согнёшь то когда он станет колом, совсем не согнешь.
• Если хочешь врать — вали на мёртвого.
• Если худую скотину выкормишь, то губы намажут жиром, а дурного человека воспитаешь, то он только лягнёт.
• Есть вместе - вкуснее, работать вместе - веселее.
• Золото ценится дороже там, где его добывают.
• И в смерти есть мужество.
• И дурак умен, пока молчит.
• И капкан если не обманет, то не поймает.
• Испуганного всадника долго не преследуй.
• Каким тебя видят - таким ты кажешься, каким кажешься - таким и считают.
• Какой прок, что корова даёт много молока, если она его разливает?
• Когда лгун правду говорит, никто не верит.
• Когда много чабанов, среди овец падеж.
• Когда спросили, чья голова красивее, черепаха высунула свою.
• Кого называешь князем, тот примет тебя за холопа.
• Кого не замечают, тот покашливает.
• Кого не хотят в попутчики, того зовут мимоходом.
• Коль с соседом вы враги, брось хозяйство и беги.
• Кому нет дела до тебя, тому о своей головной боли не рассказывай.
• Кому ты не мил, для того у тебя не голова, а головища.
• Кости красит мясо, а тело - одежда.
• Крупный дождь долго не идет.
• Кто долго выбирает, тот прогадает.
• Кто кормит ребенка, для него и мать.
• Кто не видит тебя, пока ты сидишь, - не заметит тебя, когда встанешь.
• Кто не постыдится сказать, тот и сделать не побоится.
• Кто от чумы уцелел, тот от хмеля умер.
• Кто раньше умер, того раньше и на кладбище несут.
• Кто своего места не знает, тот без места останется.
• Ласковое слово смягчает сердце.
• Ласковый ягнёнок двух маток сосёт.
• Лесу и темной ночи не доверяй своей тайны.
• Лучше иметь умного врага, чем глупого друга.
• Лучше хорошее оружие, чем плохой спутник.
• Лягушка и та говорит: «Ах, если бы речка, где я сижу, поглубже была!»
• Мачеха похожа на снег.
• Мех лисы её враг.
• Молодого наставляют, старого не поучают.
• Мулла знает "давай", но не признает "возьми".
• На мать смотри, на дочери женись.
• На месте колючек колючки и вырастут.
• Наставляй дочь так, чтобы слышала невестка.

• Не брани и не хвали того, кто не испытан тобою ни в деле, ни в пути.
• Не вынимай дважды кинжала, не повторяй своего слова дважды.
• Не вынимай не вовремя своей сабли, но коли вынул её, не клади обратно, не заслужив похвалы.
• Не смейся над тем, кто падает первым.
• Не назначенный срок далёк, назначенный наступит.
• Неумело посаженное дерево - высыхает.
• Пастухи телят и те старшего имеют.
• Перепуганного всадника долго не преследуй.
• Пеший всегда смеется над всадником.
• Плохая весть быстро разносится.
• После дождя бурку не бери.
• Разве нога коровы убьет теленка.
• Разве от козы родится ягненок.
• Рана от сабли заживет, от языка - нет.
• Своих птенцов и грач считает красивыми.
• Смотри на мать и женись.
• Соревнующиеся богатеют, а строящие друг другу козни разоряются.
• Сперва дома научись, потом на хасэ (собрание) иди.
• Стонет и тот, на кого падает дерево, и тот, на кого падают листья.
• Тайна, известная троим, уже не тайна.
• Трус бьёт первым.
• У всякого дела свой черед.
• У кого много недостатков, тот их легко находит и у других.
• У лжи ноги коротки.
• У мудрого завистников много.
• У муравья перед смертью крылья вырастают.
• У одного девять шуб, а девять других - без шубы.
• Умей обойтись с глупым, а умный сам с тобой обойдется.
• Хвали старое, а выбирай новое.
• Хорошего вола узнаешь еще теленком.
• Хорошее оружие — хороший спутник.
• Чем проторговаться, лучше все раздарить.
• Что говорит мулла, выполняй, а что он делает, не делай.
• Что говорят в народе, то правда.
• Что приятно для души, то красиво для глаз.
• Что слепой схватил, то он крепко держит.
• Чья речь сладка, тот и змею из норы выманит.
• Языком мастер, а делом левша.
